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ATIVIDADESDE JULHO

1º Ciclo



2ª-feira 3ª-feira 4ª-feira 5ª-feira 6ª-feira
1ª Semana  -  1  a  4  de  Julho

Manhã

Tarde

- Praia
(Praia da 
Rainha)

- Jogos 
de Equipa

- Banho 
de Mangueira

- Piscina

- Atividades 
Desportivas
- Banho de 
Mangueira

- Visita à 
Medicina 

Veterinária 
(Lusófona)

- Jogos 
de Equipa

- Banho 
de Mangueira

- Museu 
do Traje

- Piquenique

2ª-feira 3ª-feira 4ª-feira 5ª-feira 6ª-feira
2ª Semana  -  7  a  11  de  Julho

Manhã

Tarde

- Atividades 
Radicais

Adventure 
- Park

c/piquenique 

- Aula Aberta 
de Dança

- Jogos 
Aquáticos

- Banho 
de Mangueira

- Educação 
Ambiental Bio 

Sintra
- Piquenique

- Praia (Costa 
da Caparica)

- Praia (Costa 
da Caparica)

- Jogos 
de Equipa

- Banho 
de Mangueira

- Super 
Cientistas

- Atividades 
Desportivas
- Banho de 
Mangueira

2ª-feira 3ª-feira 4ª-feira 5ª-feira 6ª-feira
3ª Semana  -  14  a  18  de  Julho

Manhã

Tarde

- Jardim
Buddha Eden
Piquenique

- Atividades 
Desportivas

- Praia
(Praia da 
Rainha)

- Jogos sem 
Fronteiras

- Atividades 
desportivas
- Banho de 
Mangueira

- Atelier de 
Culinária

- Jogos de 
Equipa

- Banho de 
Mangueira

- Piscina
(Praia da 
Rainha)

- Jogos 
Tradicionais
- Banho de 
Mangueira

2ª-feira 3ª-feira 4ª-feira 5ª-feira 6ª-feira
4ª Semana  -  21  a  25  de  Julho

Manhã

Tarde

- Aldeia Típica 
José Franco 

 
- Piquenique

- Praia
(Praia da 
Rainha)

- Jogos 
de Equipa

- Banho 
de Mangueira

- Piscina
- Super Chef

Workshop 
de Culinária - 

Preparação do 
Lanchinho dos 

Avós- Atividades 
Desportivas

Banho de 
Mangueira 

- Lanche 
e atividades 
com os avós

- Aula de 
Capoeira

- Super Chef
Workshop de 

Culinária – 
Preparação do 
Lanchinho dos 

Avós

2ª-feira 3ª-feira 4ª-feira 5ª-feira 6ª-feira
5ª Semana  -  28 a  31  de  Julho

Manhã

Tarde

- Tapada 
de Mafra

Piquenique

- Praia
(Praia da 
Rainha)

- Jogos 
de Equipa

- Banho 
de Mangueira

- Piscina

- Atividades 
Desportivas

Banho de 
Mangueira 

- Danças 
do Mundo

- Lanche de 
despedida

1º Ciclo

18€ / 90€ / 450€ 19€ / 95€ / 475€ 20€ / 100€ / 500€
Preço por dia / 
semana / mês

Aluno 
Real Colégio

Aluno Grupo Lusófona 
e Ensinus

Aluno 
Externo

Nota: Este programa poderá sofrer alterações por motivo de força maior, sendo os Encarregados de Educação avisados atempadamente.




