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Horério

Atividade Idade / Ciclos 2 3 2 02 o Material Professor Mensalidade
1e2Anos 10:00
N 10:45
Babyoga 9:00
3 Anos |
9:45
11:00
4 Anos 11:45
5 Anos 14:00 Roupa c_onfortavel, de preferéncia Sofia Miranda 36€
14:45 Leggins. Colchdo para yoga
16:15
* 220
Playoga 12e22ano 17:00
16:15
2 e 42
32e 42 Ano 17:00
15:00
o ci
22 Ciclo 15:45
Ballet Pré-Escolar 15:30 15:30 Menina: Maillot com saia, sapatilhas 41€
- alle _ 16:00 16:00 % ponta pele com sola inteira, (2x por semana
(Palacio Conde do Lumiar) 16:00 .
12 Ciclo - collants (tudo rosa) Francisca Campos — Pré-Escolar
17:00 Menino: A combinar com a 1x por semana —
X L 29 e 32 Ciclos 15:30 professora 19,29 ¢ 32
(Na Quinta do Pisani) Secundario 16:15 Ciclos)
16:00 16:00 Menina: Maillot com saia, sapatilhas (2x por semana
Ballet 16:00 “ | I intei pré-Escol
Palacio Conde do Lumiar) 12 Ciclo : % ponta pele com sola inteira, — Pré-Escolar
( 17:00 collants (tudo rosa) 1x por semana —
ino: f 0 2030
20 e 3¢ Ciclos 15:30 Menino: A cfombmar coma 1}2; 9)3,
L rofessora iclos;
(Na Quinta do Pisani) Secunddrio 16:15 P
Danga*
C N a 22 e 32 Ciclos 14:30 (A combinar com a professora) Francisca Campos 42€
ontemporanea Secundério 15:30 p P (1x por semana)
(Na Quinta do Pisani)
32 Ciclo e Ensino 16:50 Roupa confortavel, de preferéncia X .
* o ) - Ana Sofia Pereira 36€
Yoga Secunddrio 17:50 Leggins. Colchdo para Yoga
16:1!
12 Ciclo 6. 5
Mindfulness* 16:45 Ana Sofia Pereira 36€
22 e 32 Ciclos 16:15
Secundério 16:45
11:00 10:00 Meninas: Sapatilhas Brancas (sola
5 Anos T
Danca Ritmica* 11:45 10:45 inteira) Bloch 50209 42€
(Palcio Conde do Lumiar) 12 Ciclo 16:30 16:30 | Maillot branco (forrado) Bloch BU Catarina Caetano | (2x por semana)
17:15 17:15 101
(Na Quinta do Pisani) 2¢ ¢ 32 Ciclos 17:45 17:45 Collants F)rancos ou L(.egglns brancos ) 40€
Secundério 18:30 18:30 Meninos: A combinar com a Catarina Caetano (2x por semana)
professora
15:30 15:30
3e4Anos 16:00 16:00
15:30 15:30
Aci Judo i > Anos 16:00 16:00 Judogi e Chinelos (tipo havaianas) 43€
(Paldcio Conde do Lumiar) 12629 Ano 16:00 16:00 s ‘bilidade d pd " Carlos Ramos (2x por semana)
2e2¢ 16:45 16:45 Possibilidade e adquirir na
16:00 16:00 secretaria
0040
32e42Ano 16:45 16:45
22 e 32 Ciclos 16:45 16:45
Secundario 17:30 17:30




Horério

Atividade Idade / Ciclos 2 3 2 52 6 Material Professor Mensalidade
Ae5A 15:00 | 15:00 15:00 | 15:00
€> Anos 15:50 | 15:50 | 15:50 | 15:50
16:00 16:00
16:50 16:50 41€
P 2 Ci
Ténis 12 Ciclo 1320 1330 (1x por semana)
(Paldcio Conde do Lumiar) 17:50 17:50 (a combinar com o professor) Bruno Cardoso Dia e hora a
- - combinar na
Na Quinta do Pisani) 16:10 16:00 tari
) 17:00 16:50 secretaria
22 e 32 Ciclos
Secundério Ou ou
ecu 17:10 17:00
18:00 17:50
T ry
Mini- basquete* 12 Ciclo 16:00 16:00 Equipamento = 40€ 40€
(Palacio Conde do Lumiar) 17:00 17:00 (a adquirir na secretaria) (2x por semana)
(minimo de 10 alunos)
. 12 Cidlo 16:00 17:00
laci \éOIec;b‘()il i - 16:45 17:45 Equipamento = 15€ Mafalda Botelho 41€
(Pa(:‘?::m:ge em :Il‘:;g;ar) 22 e 32 Ciclos 16:15 16:15 (a adquirir na secretaria) (2x por semana)
Secunddrio 17:00 17:00
3 Anos iggg
Natacio* 4 Anos 1852(5) Fato de banho/cal¢do de banho
Club Ma aé,‘ao Al 10:00 touca, chinelos (tipo havaianas) e Holmes Place 36€
(Clube eiaFari:?”e_ ° 5 Anos 10:45 toalha de banho e produtos de (Estadio do (1x por semana)
o 16:15 higiene Sporting)
12 Ciclo 17:00 Inscrigdo = 20€
22 e 32 Ciclos 15:15
Secundario 16:00
%
Futebol . A partir dos 5 17:30 17:30 17:30 A adquirir na Escola Academia 55€
Escola Acad Samuel Rosado
sco _a ca emla Anos 18:30 18:30 18:30 Sporting - Carnide (3x por semana)
Sporting - Carnide
16:00
12 Ciclo
Xadrez 17:00 31¢€
Aci i . 16:00
(Paldcio Conde do Lumiar) 29 Ciclo 17:00 - Carlos Carneiro | (1x por semana)
(Na Quinta do Pisani) 32 Cicloe 17:00
Secundério 18:00
Costura Criativa 16:00 36€
(Pal4cio Conde do Lumiar) 12 Ciclo 16:45 ) .
- oana Nobre Garcia | (1x por semana
22 e 32 Ciclos 16:00 (2xp )
(Na Quinta do Pisani) Secunddrio 16:45
14:30
Teatro 5 Anos 15:15
(Palacio Conde do Lumiar) 16:00 31€
12 Ciclo 16:45 - Ménica Parreira (1x por semana)
(Na Quinta do Pisani) 22 e 32 Ciclos 16:45
Secunddrio 17:30




Atividade

Idade / Ciclos

Hordrio

Material Professor Mensalidade
22 | 32 [ 42 | 52 | 2
Horéario a combinar na secretaria (aulas de
4 e5Anos .
30m no Palacio) 34€
. 12 Ciclo Hordrio a combinar na secretaria (aulas de 1
Escola Piano ¢ 30m no Palécio) - (1x por semana)
de 29 e 32 Ciclos Horério a combinar na secretaria (aulas de iouel .
Mdsica Secundario 30m na Quinta do Pisani) Miguel Domingues
. Horério a combinar na secretaria (aulas de
12 Ciclo 30m no Palacio) : 32¢
Viola 22 e 32 Ciclos Horério a combinar na secretaria (aulas de Viola (1x por semana)
Secundario 30m na Quinta do Pisani)
2e30(C] Nivel
2%e 32 C}c!os Flyers (2)
Secundario Nivel 16:05
(Quinta do Pisani) Flyers | § 16:50 ; f
Escola 0s grupos 3o a 2 Nivel N;g | Lee Ba;t:;l (Nivel e
ac* organizados de < 16:05 | Ket(3) ive . . »
) de Inglés acordo com o nivel | Nivel 1o | 1540 Ple_r,t;(,é) Manuais do Cambrldge (a adquirir na Raquel Simdes (2x por semana)
Linguas de inglés dos alunos, | Ket ’ 16:25 16-15 secretaria) (Nivel 1,4 e 5)
determinado através | (3) -9 ]
de um teste de 16:05 N‘V&I)Pet Nivel
avaliagdo (Placement | 15:50 14:15 H‘/g_rig(s'
Test). 15:00 17:45
19, 22 e 32 Ciclo
. Secundario Nivel 1 Nivel 2 41€
Mandarim* ; isanil e e
(Quinta do f'sa"') 16:00 16:00 A combinar com o professor Erica Lima (1x por semana)
(Os alunos tém que 16:45 16:45
saber ler e escrever : )
em Portugués)
Nivel 2
" 16:00
Alemdo* 12 Ciclo 16:45 1€
22 e 32 Ciclos Nivel 1 A combinar com a professora Raquel Marques (1x por semana)
Secundario 18:00
18:45
41€
Espanhol* o 18:15 X
12 Ciclo 10:00 A combinar com a professora Raquel Marques (1x por semana)

Qualquer atividade requerer um nimero minimo de 8 inscrigdes.
*Atividade ndo incluida na campanha “Renovagdo de Matricula”




