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Curriculum Vitae 
 
 
 

 
  

Informação pessoal  

Nome CUNHA, SANDRA ISABEL DE CARVALHO MENDES MARTINS DA  

Morada  

Telemóvel 961841365   

Correio electrónico sandra.cunha@realcolegio.pt 

Nacionalidade Portuguesa 

Data de nascimento 30 de dezembro  de 1976 

Sexo Feminino 

Estado Civil Casada 
 

Cartão de Cidadão N.º  

Carta de Condução Nº   

  

  

  

Experiência profissional  

Datas   1 de setembro de 2012 até à presente data 
 

Função ou cargo ocupado   Diretora Pedagógica  
 

Principais atividades e 

responsabilidades 

Diretora Pedagógica Pré-Escolar, 1º Ciclo e 2º e 3º Ciclos do Ensino 
Básico e Ensino Secundário (Esta última valência só a partir de 
setembro de 2015) 

Nome e morada do empregador    Real Colégio de Portugal – Rua Direita ao Paço do Lumiar, Lisboa 
 

 
 
 
 
 

 



Página 2/ 8- Curriculum vitae de 
 Sandra Isabel Cunha 

  

 

 

Datas   1 de setembro de 2015 até á presente data 
 

Função ou cargo ocupado   Professora de Português e Diretora de Turma – 5º Ano 
 

Principais actividades e 

responsabilidades 

Professora do 2º Ciclo do Ensino Básico 

Nome e morada do empregador    Real Colégio de Portugal – Rua Direita ao Paço do Lumiar, Lisboa 
 

Datas   1 de setembro de 2002 até 31 de agosto de 2012 
 

Função ou cargo ocupado   Professora  
 

Principais actividades e 

responsabilidades 

Professora do 1º Ciclo do Ensino Básico 

Nome e morada do empregador    Real Colégio de Portugal – Rua Direita ao Paço do Lumiar, Lisboa 
 

  

Datas 

 

   1 de setembro de 2003 até 31 de agosto de 2012 

Função ou cargo ocupado Diretora Pedagógica do 1ºCiclo do Ensino Básico 
 

Principais atividades e 

responsabilidades 

Diretora Pedagógica do 1ºCiclo do Ensino Básico e supervisão 
Pedagógica 

 

Nome e morada do empregador Real Colégio de Portugal – Rua Direita ao Paço do Lumiar, Lisboa 
 

  

Datas   Ano letivo 2000/2001 

Função ou cargo ocupado  Professora Estagiária (Tendo obtido 18 Valores) 

Principais atividades e  

responsabilidades 

 Professora do 1º Ciclo do Ensino Básico – Estagiária 

 

Nome e morada do empregador  Escola Básica do 1º Ciclo n.º 26 de Lisboa 

 

 

 

Datas  Ano letivo 2001/2002 

Função ou cargo ocupado  Professora Estagiária (Tendo obtido 18 valores) 

Principais actividades e  

responsabilidades 

 Professora do 1º Ciclo do Ensino Básico – Estagiária  

Nome e morada do empregador  Colégio Dona Maria Pia - Casa Pia de Lisboa 

 Escola E.B.1 N.º 111 - São João de Brito - Lisboa 



Página 3/ 8- Curriculum vitae de 
 Sandra Isabel Cunha 

  

 

 

  

  

 

Educação e formação 

 

Datas    Início: 2015     

Designação da qualificação 

atribuída 

Doutoranda em Educação 

Nome e tipo da organização de 

ensino ou formação 

 

Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias de Lisboa 

Datas    Início: 2011    Conclusão: 2013 

Designação da qualificação 

atribuída 

Mestrado em Ensino do 1º e 2º Ciclo do Ensino Básico 

Nome e tipo da organização de 

ensino ou formação 

Escola Superior de Educação Almeida Garrett 

  

Datas    Início: 2007     Conclusão: 2009 

Designação da qualificação 

atribuída 

Pós Graduação em Ensino Especial – Domínio Cognitivo e Motor 

Nome e tipo da organização de 

ensino ou formação 

Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias de Lisboa 

  

  

  

  

Datas    Início: Setembro de 1998     Conclusão: Julho de 2002 

 

Designação da qualificação 

atribuída 

Licenciatura em Professores do 1º Ciclo do Ensino Básico 

Nome e tipo da organização de 

ensino ou formação 

Escola Superior de Educação Almeida Garrett - Lisboa 
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Aptidões e competências 
pessoais 

 

  

Língua materna Português 

 

 

Outra(s) língua(s) 

 

Auto-avaliação Compreensão Conversação Escrita 

 Compreensão oral Leitura Interacção 

oral 

Produção oral  

Inglês Suficiente Suficiente   Suficiente Suficiente Suficiente 

      

Aptidões e competências sociais   Espírito de equipa  

Capacidade de adaptação a ambientes multiculturais, adquirida em 

contexto profissional; 

Aptidões e competências de 

organização 

Sentido de organização e capacidade de comunicação adquirido em 

contexto profissional. 

  

Aptidões e competências 

informáticas 

Utilização e conhecimentos de equipamentos informáticos na ótica do 

utilizador, abrangendo as mais recentes versões do sistema operativo 

Microsoft Windows e aplicações da família Office. 

Domínio do uso do quadro interativo 
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Formações Complementares 
 
  
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                    

 

 

Ano letivo 2014/2015 – Coordenadora do Programa Eco-Escolas 

Ano letivo 2014/2015 – Coordenadora do Projeto INOVA 

 

Ano letivo 2013/2014 – Coordenadora do Programa Eco-Escolas 

 

20 de fevereiro de 2014 – Participação na sessão de Divulgação 

ERASMUS+ 

 

Ano letivo 2012/2013 – Coordenadora do Programa Eco-Escolas 

 

14 de Novembro de 2013 – Participação na Conferência 

“Internacionalização do Ensino Superior: Oportunidades, Programas e 

Graus Conjuntos” 

 

1 de outubro de 2013 – Participação na Reunião Geral de 

Monitorização Comenius Parcerias Bilaterais e Multilaterais 2013 

 

7 de março de 2013 – Participação como preletora no Seminário 

“Partilha de Experiências Educativas” 

 

26 e 27 de novembro de 2012 – Participação na Conferência ISC 

Portugal em Mudança: Diversidades, Assimetrias e Contrastes 

 

2 e 3 de outubro de 2012 – Participação na VI Conferência 

Internacional do Plano Nacional de Leitura 

 

outubro de 2012 – Participação no Projeto “Olimpíadas da criatividade 

 

Setembro de 2011 - Participação, enquanto formanda, na Ação de 

Formação subordinada ao tema “Escola Virtual na Sala de Aula" 

 

Ano Letivo 2010/2011 – Coordenação de estágio em 1º Ciclo, sendo 

simultaneamente professora cooperante 

 

Maio de 2011 – Classificadora de Provas de Aferição 4º Ano de Língua 

Portuguesa 
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De 26 de Abril a 4 de Julho de 2007 -  Participação, enquanto formanda, 

na ação de formação Tecnologias de Informação em Contexto de Sala 

de Aula do 1º ciclo, promovida pela Escola Superior de Educação de 

Lisboa (registo acreditação CCPFC/ACC- 47877/07). Foi atribuída a 

creditação máxima de 2 créditos (25h) 

 De 8 a 10 de Novembro de 2006 - Participação no XVII Encontro de 

Literatura para Crianças, promovido pela Fundação Calouste 

Gulbenkian 

 De 24 de Outubro a 6 de Dezembro de 2006 -  Participação, enquanto 

formanda, na ação de formação Estratégias de Mediação da Leitura e 

da Escrita na Didáctica da Língua Portuguesa, promovida pelo Centro 

de Formação e Aperfeiçoamento de professores do Lumiar (registo 

acreditação CCPFC/ACC-43248/05). Foi atribuída a creditação máxima 

de 2.2 créditos (30h) 

 De 9 de Maio a 19 de Junho de 2006 -  Participação, enquanto 

formanda, na ação de formação Perturbações da Leitura e da Escrita 

(Dislexia, Disortografia, Disgrafia) – Compreensão, Despiste e 

Intervenção,  promovida pelo Centro de Formação e Aperfeiçoamento 

de professores do Lumiar (registo acreditação CCPFC/ACC-41508/05). 

Foi atribuída a creditação máxima de 2 créditos (25h) 

 De 11 a 12 de Março de 2004 -  Participação, enquanto oradora, no V 

Seminário de Reflexão sobre Prática Pedagógica, organizado pela 

Escola Superior de Educação Almeida Garrett 

Em 22 de Maio de 2003 -  Participação no IV Seminário de Reflexão 

sobre Prática Pedagógica, na Escola Superior de Educação Almeida 

Garrett 

 De 3 a 4 de Junho de 2002 -  Participação nas Tardes pedagógicas na 

ESEAG, na Escola Superior de Educação Almeida Garrett 

De 26 a 28 de Setembro de 2001 -  Participação, enquanto formanda, no 

IV Encontro Nacional de Didáctica e Metodologias da Educação – 

Percursos e Desafios, na Universidade de Évora 

De 19 a 20 de Julho de 1999 -  Participação, enquanto formanda, no 

Seminário Educação – Tendências de Mudança, organizado pelo 

Ministério da Educação  
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Lisboa, 1 de setembro de 2015 
 

 
___________________________________ 
               Sandra Isabel Cunha 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

De 19 a 20 de Maio de 1999 - Participação, enquanto formanda, no 

Seminário sobre tempos livres: a Criança, o Espaço, a Ideia, organizado 

pela Câmara Municipal de Lisboa – Acção Social 

 De 20 de Março a 21 de Abril de 1996 - Participação, enquanto 

formanda, no Curso de Iniciação de Monitores Juvenis na UPAJE (União 

Para a Acção Cultural e Juvenil Educativa), tendo desempenhado 

funções como monitora em dois anos consecutivos (1996 e 1997) 

1996 - conclusão do curso elementar de Inglês 

1995 – Curso elementar de Inglês tendo obtido a Classificação de Bom 

1993 - Participação no curso Dbase IV, organizado pela Time Sharing 

1992 - Participação no curso Basic I, organizado pelo Fundetec em 

colaboração com o Inesc 

1991 – Participação no curso Introdução aos Microcomputadores (MS-

DOS), organizado pelo Fundetec em colaboração com o Inesc 
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